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Institution Sainte Ursule 

Menus du 09 mars au 08 mai 2020 Légende : 

Nos plats sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entraîner des allergies 
ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant. 
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.  

Produit  

de partenaire 

alsacien 

Produit issu   

de l'agriculture 

biologique 

Nos entrées et nos desserts sont proposés parmi un choix multiple. 
Des fruits frais sont également proposés chaque jour. 

Allemagne

lundi 09 mars mardi 10 mars mercredi 11 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars

Céleri  à  l 'ananas Surimi  sauce cockta i l Coles law Taboulé à  l 'orange

u Vol  au vent de dinde
u Omelette lorra ine 

(jambon, crème, fromage)

u Schweinsbratwurst 

mit Zwiebel  Sauce 

(saucisse 

et sauce aux oignons)

u Papi l lote de saumon 

aux peti ts  légumes

v Vol au vent aux légumes v Omelette au fromage v Quiche aux légumes
v Papillote de légumes 

à la féta

w Fi let de col in 

sauce aux crevettes

w Rognons  de bœuf 

à  la  moutarde

w Sauerbraten

(rôti  de bœuf mariné)

w Fi let de poisson 

meunière sauce tartare 

Riz et poêlée de légumes
Purée à  l 'emmental , 

carottes  à  l 'a i l

Pommes sautées  et choux 

rouges  aux pommes
Pâtes , endives  bra isées

Crème dessert chocolat Compote frui ts  rouges Boule de Berl in Sa lade de frui ts

Inde

lundi 16 mars mardi 17 mars mercredi 18 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars

Salade mêlée Salade de betteraves Salade indienne

u Poi trine de veau farcie 

sauce madère

u Pi lons  de poulet 

au speculoos
u Sauté de porc Bombay Bol  de riz

v Rôti de légumes v Tarte à la tomate v Pakora de légumes

w Lapin à  l 'a lsacienne
w Poisson 

sauce Dugleré

w Agneau Korma 

aux lenti l les

Pennes  et choux fleurs  

gratinés
Haricots  verts  et semoule Riz et légumes

Yaourt aux frui ts Banane Tarte à  la  noix de coco

Serbie

lundi 23 mars mardi 24 mars mercredi 25 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars

Œuf sauce moussel ine Salade carottes Poule au pot Légumes  à  la  grecque

u Feui l leté de vola i l le 

aux épices

u Steak haché 

aux oignons
u Paprikas  au bœuf u Brochette de poisson

v Risotto 

aux champignons

v Coquillettes aux légumes 

et fromage râpé

v Choux farcis 

aux légumes

v Feuilleté farci 

sans viande

w Jambon bra isé 

à  l 'espagnole

w Sauté de dinde 

au roquefort

w Choux farcis  

à  la  viande

w Feui l leté de poisson 

au safran

Ratatoui l le 

et coqui l lettes

Pommes rôties , 

navets  aux herbes
Testo (pâtes), légumes Riz et épinards  à  la  crème

Fruit fra is
Fromage blanc 

à  la  vani l le
Kolac ko cupavci

Roulade briochée 

aux noix

Turquie

lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 01 avril jeudi 02 avril vendredi 03 avril

Salade de radis Sa lade de thon Soupe de lenti l les  cora i l Radis  à  croquer

u Spaghettis  carbonara u Potée auvergnate u Kebab à  la  vola i l le u Brandade de poisson

v Spaghettis 

aux champignons
v Galette de légumes v Kebab végétarien v  Hachis végétarien

w Pa leron 

sauce vigneronne

w Cuisse de poulet 

à  la  diable
w Sauté d'agneau guveç

w Blanquette 

de frui ts  de mer

Spaghettis  et carottes  

vichy
Fri tes  et légumes  gri l lés Sa lade verte Riz et brocol is

Ananas  fra is
Clafoutis  maison 

aux frui ts
Brick pommes cannel le Yaourt aux frui ts

Italie

lundi 27 avril mardi 28 avril mercredi 29 avril jeudi 30 avril vendredi 01 mai

Coles law Salade de thon Hors  d'oeuvre Salade piémontaise

u Bœuf mironton u Nuggets  de poulet
u Raviol i s  de bœuf 

sauce proscuitto
Férié

v Quiche tatin au chèvre v Gratin de légumes v Risotto verde

w Pâtes  carbonara  w Rôti  de porc orloff
w Poisson aux saveurs  

i ta l iennes

Pâtes , sa lade
Pommes au four 

et sa ls i fi s

Peti ts  pois  

Pâtes

Pain perdu Salade de frui ts Panna cotta aux frui ts

lundi 04 mai mardi 05 mai mercredi 06 mai jeudi 07 mai vendredi 08 mai
Salade de choux blancs  

au sésame
Salade de betteraves Salade du Ch'ti

u Bœuf à  la  provençale
u Gigot d'agneau confi t 

au four
u Fricadel le de bœuf Férié

v Frittata aux légumes v Pépéronata v Quiche au maroilles

w Poisson à  la  crème 

de curry

w Gratin de pâtes  

au jambon

w Andoui l lette 

de Cambrai

Semoule, 

poêlée de légumes

Pâtes , 
salade verte

Fri tes  et légumes

Fruit fra is
Gâteau roulé 

à  l 'ananas

Crème brûlée 

à  la  chicorée

USA

lundi 06 avril mardi 07 avril mercredi 08 avril jeudi 09 avril vendredi 10 avril
Champignons  

à  la  grecque
Salade de céleri Sa lade Western

u Spaghettis  bolognaise

u Bœuf s trogonoff 

(paprika, poivrons , 

champignons , oignons)

u Hot-dog Férié

v Spaghettis bolognaise 

végétarienne
v Quiche au fromage v Hot-dog aux légumes

w Brochette de poisson 

pané

w Crumble de colin à la 

mimolette amandes et cumin

w Meatloaf, pommes 

au four et légumes

Spaghettis , brunoise 

de légumes

Pommes vapeur 

et haricots  verts
Country potatoes

Fromage blanc 

sur l i t de compote
Kiwi Brownies

Vacances du 10/04 au 26/04


